Downshifting-Tourismus

Langsamer

- nachhaltiger -

naher

Eine Gegenbewegung zur Citius-altius-

fortius-Leistungsgesellschaft macht sich in den Urlaubswiinschen immer starker

bemerkbar. Seele baumeln lassen, weniger ist mehr und die Entdeckung der Lang-

samkeit stehen ganz oben auf der Wunschliste,

ter zeigt minus 20 Grad, Uber dem na-

hen See senkt sich ein schier undurch-
sichtiges Nebelmeer. Menschliche Gestalten
tauchen ein, verschwinden, Das Licht ihrer
Fackeln ertrinkt in unendlicher Stille. Ange-
fhhrt wird das Grippchen von Ergobanda
Barbara Weber, der Erzahlerin mystischer
Geschichten. Zurtick, vor dem offenen Ka-
min, glihen die Wangen. Der Duft nach hei-
Bem fruchtigem Tee und elerflaumigem Kai-
serschmarren aus der grofien Eisenpfanne
hallt in wohlige Wérme, verbreitet innere
Zufriedenheit, So einfach ist es, Menschen
2u sich selbst zurickzuholen. Mit einem Spa-
zlergang, einem Marchen und offenem
Feuer. Natlrlich auch mit der Aussicht auf
eines der hervorragenden Menls beim
Strasserwirt im Pustertal, Mit Saibilingsfilet
aus dem nahen Bach, Karotten-Ingwerstpp-
chen, Spinatkartoffeltelgtascherin und der
Ruckenschnitte vaom heimischen Milchkalb.

E s ist kurz nach 17 Uhr. Das Thermome-

Zufrieden schaut Elisabeth Blrgler in die
Runde, Die Gesichter zeigen ihr deutlich: Ihr
Konzept stimmt. , Ich denke, die Menschen
brauchen nicht von allem im Uberfluss. Sie
wollen Herzlichkeit, Authentizitat, natrlich
Komfort und Kulinarik auf hohem Niveau -
aber alles, was rundherum flr viel Geld auf
gesetzt wird, ist eigentlich eher belastend
als erholsam”, sagt die Strasserin, die 1984
den elterlichen Betrieh in Strassen im Pus-
tertal Ubernabhm und ihn zu einer der flh-
renden Adressen in Osttirol machte,

Elisabeth Burgler lebt eine Philosophie, die
immer mehr Anhdnger findet. Sie verbreitet
Wohlbefinden. Holt jeden Gast dort ab, wo
er steht. Drangt nicht. Ldsst Freiheiten und
leitet dennoch ganz sanft zur Ruhe und in-
neren Einkehr. ,Es gibt hier keine grofie Ac.
tion, kein Remmidemmi, dafur viel Natur
und der passen wir unser Angebot an. 50
ainfach Ist das”, sagt sie. Nostalgle und Zeit:
gelst Hand in Hand, Trendiger Flatscreen

[On Andrea Hinterseer

trifft historisches Himmelbett, Doch der
Fernseher bleibt melst ungenutzt, warten
doch Dichterlesungen, Malerwochenende,
ein lyrischer Garten, angelegt nach Feng-
Shui-Kriterien mit Gedicht-Steinen, die Stras-
serwirt-Bibiliothek, Kochkurse, Klavier-
abende,

Elisabeth BUrgler lebt Downshifting in Rein-
kultur. Wie es auch in den Bibliotels gepflegt
wird, Dieser Zusammenschluss von Hotels
und Pensionen, die lesend Relsenden und
reisend Lesenden ein Refugium jenseits von
Hektik, Stress und Reiziiberflutung bieten,
Daflr kooperieren Verlagswelt, Buchhan-
del, Bibliotheken, Literaturhauser und Tou-
rismushetriebe, um Urlaubern zu ermagli-
chen, der Leselust praktisch uneinge-
schrankt zu frénen, Lustvolle Ferientage mit
dem Schwerpunkt lesen, entwickelt von der
JInnovationswerkstatt” in Salzburg, die
schon mit der |dee der Sanften Maobilitat
Schlagzellen machte, , Lesen versetzt den



Natur pur in der Almwelt-Downshift-ldylle
auf der Reiteralm.
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Menschen in positive Schwingungen, Es [ést
ihn heraus aus dem Alltag, Bibliotels sorgen
daftir, dass die Lieblingslektiire am Zimmer
liegt und dass Uberall Méglichkeiten beste-
hen, ungestért zu schmokern”, sagt Biblio-
tel-Erfinder Sebastian Mettler. Und zitiert
lean-Paul: , Blcher lesen heilit, wandern ge-
hen in ferne Welten, aus den Stuben, (iber
die Sterne”,

Best Practice

Auf 1200 Metern Seehdhe, direkt an den
schneesicheren Pisten der Reiteralm bei
Schladming, die auch zur Salzburgs Ski
amadeé gehdrt, eréffneten die Brider An-
dreas und Slegfried Keinprecht ein neues Fe-
rienjuwel: das 4-Sterne-Huttendor! ,, Alm-
welt Austria”. Die 13 Almhitten in Block-
bauweise bergen luxuridses Innenleben bis
hin zum eigenen Relaxbereich, Es dominiert
aber neben heimeligem Massivholz und
kreativ verfeinerter dsterreichischer Klche
der Gedanke ,Zurlck zu den Wurzeln, Ein-
kehr, Rlckkehr. Naturgenuss”. Das HUtten-
leben wird durch High-tech leicht gemacht.
S50 bleibt viel Zeit, sich dem eigenen Ich und
lieben Menschen zu widmen.

In der Philosaphie gleich, in der Umsetzung
aber ganz anders, présentiert sich das Hotel
Daberer im Gailtal. Willi Daberer ist Bio-Pio-
nier und schwart auf die Hellkraft des Ho-
nigs, der rund um das Hotel gewonnen wird.
JBas ist ein ganzheitliches Wellness-Zauber-

mittel”, sagt er, ,er ist ein einzigartiges und

Fote) Strassenwln

tUberaus vielfaltig einsetzbares Naturpro-
dukt, das wir schon immer ganz selbstver-
standlich nutzten, Nun aber geben wird
dem Gold der Bienen einen noch héheren
Stellenwert und kultivieren den Honig im
Hotel ganzheitlich und umfassend”, erlldrt
Marlanne Daberer, die zusammen mit ihrem
Bruder Christian sowle ihren Eltern, Inge
und Willi Daberer, das Unternehmen flhrt,
Honlg wird eingesetzt bel Behandlungen im
Bio-Spa, kulinarisch an Dabe-
rer-Genusstagen. Honlg-Pa-
ckages sind der Renner In
dem von GEO Salson ausge-
zeichneten Top-Oko-Hotel
Europas

Auf das gute Schlafen als
Grundlage, vom Alltags-
stress herunterzukommen,
setzen die Best Wellness Ho-
tes  Austria,
Wohlbefinden und Gesund-

Pravention,

erhaltung sind die Grundla-

Sebastian Mettler lisst Giste
in den Bibliotels in Lese-
Welten eintauchen,
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Beim Strasserwirt im Pustertal gehen Mensch und Natur vor Pomp und Technik,

gen dieser Hotel-Vereinigung, Gespriche
mit einem ausgebildeten Schlafcoach, Vor
trage Uber die wichtigsten Schlafstérungen
und Uberpriifung durch einen Schlafmed|
ziner bis hin zum Schlaf Screening haben ei
nen hohen Stellenwert auch im Posthotel
Kassl im Tiroler Otztal. Und hier hat man sich
noch einer Tatigkelt besonders angenom
men, die als absoluter Stresskiller bekannt
ist: das Fischen. In den hoteleigenen Fisch
gewassern in den Otztaler Bergen kehrt sehr
rasch eine innere Ruhe ein, Die beruhigende
Wirkung des Wassers fordert die sprichwort-
liche Geduld des Fischers

Uie Zeilt

Sie verstrelcht und sie eilt, sle verwundet und
sie hellt. Viele fragen, wo sie geblieben ist,
andere fordern sie heraus - und verlieren,
JAugenblick, verwelle doch, du bist so
schon!”, sagte schon JW., v, Goethe, Und wie
sagt ein Sprichwort; ,Es geht nicht um die
Anzahl der Atemzlige, die man macht, son

dern um die Anzahl jener Momente, die el

nem den Atem nehmen.” In einer Chronos

Epoche mit Instant-Suppen, Fast Food, In-
stant-Messaging, E-Mail und stédndiger Ge-
schwindigkeitssteigerung — sel es im Flug-
zeug oder auf der Datenautobahn - wichst
die Sehnsucht nach Entschleunigung. Tourls

tiker basteln daran, den Menschen wenligs-
ten im Urlaub diesen Traum zu erfillen. €
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